Preeclampsia

Es la presencia de hipertension y
proteinuria después de las 20
semanas de gestacion.
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Factores de riesgo
e Primiparidad
e Hipertension crénica
e Diabetes
e Obesidad
e Embarazo multiple
 Nefropatias
e Trastornos trombaéticos
e Edad materna avanzada (40 anos)
 Antecedentes familiares
e Antecedentes de preeclampsia




Complicaciones

Restriccion del crecimiento fetal
Desprendimiento de placenta

Sindrome HELLP . r\ )

Nacimiento prematuro

Eclampsia /
Enfermedad cardiovascular ‘_ -

Eclampsia

Cuadro Clinico

Puede ser asintomatica
Edema en cara y manos
Aumento importante de peso
Cefalea

Confusion

Alteraciones visuales
Nauseas y/o Vomito

Oliguria

Dolor en epigastrio

Disnea




Auxiliares Diagnosticos

e Monitoreo de presion arterial
e Biometria Hematica completa
e Pruebas de funcidén renal

e Proteinas en orina de 24 hrs

e Tiempos de coagulacion
Ultrasonido obstétrico

Diagnostico

El diagnoéstico se hace por los
sintomas y presencia de hipertension
arterial igual o mayor a 140/90 en 2
mediciones con una diferencia
minima de 4 horas y la presencia de
proteinuria.

I Presion arterial >140/90 mmHg

Proteinuria >300 mg/24 horas




En ausencia de proteinuria pero la
paciente embarazada tiene hipertension
con la aparicion de uno de los siguientes:

e Trombocitopenia

e Insuficiencia renal

* Deterioro de la funciéon hepatica

e Edema pulmonar

e Sintomas cerebrales o visuales

Se establece el diagnostico
de Preeclampsia

Tratamiento El tratamiento
.. debe ser
e Evaluacion semanal o ]
. ) individualizado
e Antihipertensivos ara cada paciente
e Corticoesteroides P P
e Anticonvulsivos

Inductores de maduracion pulmonar
Resolucion del embarazo Recuerda Siempre

Consultar al especialista
Dr. Rafael Sirazi P.
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