
DESHIDRATACIÓN
 

 

 

Es un cuadro clínico causado por la pérdida de agua y
electrólitos

Causas más frecuentes



 

 

Clasificaciones 

Conforme al volumen perdido

Conforme la natremia



 

Escala Gorelick

Calcula el grado 
de deshidratación



 

Signos y Síntomas



El diagnóstico se
hace con una buena
historia clínica y
exploración física



Recuerda Siempre
Consultar al especialista

Guía de Práctica Clínica, Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Diarrea Aguda en Niños
de dos meses a cinco años. SSA-156-08.
García Herrero MA, Olivas López de Soria C, López Lois MG. Deshidratación aguda. Protoc
diagn ter pediatr. 2020;1:215-231.
Molina, J. C. (2019). Deshidratación. Rehidratación oral y nuevas pautas de rehidratación
parenteral. Pediatría Integral. 

Bibliografía:

Dr. Rafael Sirazi P.

Tratamiento

El tratamiento en la
deshidratación leve y moderada
es la rehidratación por vía oral.
En caso de contraindicación o
falla después de 1 hora deberá
ser por vía nasogástrica o
intravenosa.

Contraindicaciones para la 
 rehidratación por vía oral.

La hidratación intravenosos
solamente es indicada si no se
tolerar la rehidratación
nasogástrica o falla (vómito
persistente o empeoramiento
de la deshidratación)

En la rehidratación oral se
usa la leche materna y/o
Solución de Rehidratación
Oral (SRO).
No utilizar jugos y bebidas
carbonatadas para la
rehidratación

https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/s%C3%ADntomas-en-lactantes-y-ni%C3%B1os/diarrea-en-ni%C3%B1os#
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/diarrea_ag.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/diarrea_ag.pdf

